Detta &r ett prelimindrt dokument som kontinuerligt uppdateras. v1.1

Surfkultur — att
surfa tillsammans

Kunskap, férstdelse och hdnsyn mellan surfdisciplinerna gér det sékrare
och roligare att surfa tillsammans. Ju battre vi kanner varandra desto
enklare blir det att forsta situationer som uppstar.

Eftersom vindsurfing, kitesurfing, vagsurfing och SUP har olika
rorelsemonster sa kan det upplevas komplext ute pa vattnet i populédra
vikar som Apelviken och Ldjet.

Har hittar du viktiga saker som gor surfupplevelsen sakrare, roligare och
far veta mer om hur de olika surfdisciplinerna funkar tillsammans.

Ha kul p8 vattnet!
Varbergs Férenade Surfare

Tank alltid pa att

Visa hansyn
Anpassa hur du surfar efter antalet personer som ar ute i viken
och till att det finns bdde vana och ovana surfare dar samtidigt.

Heja pa alla!
Uppmarksamma de andra som surfar och bidra till att stamningen
ar pa topp!

Skapa ogonkontakt

Gor det enklare att forsta varandras avsikt vid mote ute pa
vattnet.

Se dig for
Kolla noga omkring dig infor vandningar, hopp och mandvrar
pa vagorna.



Valj spot efter formaga

Gor bade din egen och andras surfing roligare och sdkrare
genom att valja ratt plats for dig.

Ta hand om ditt skrap

Se till att inget skrap bldser ivag och hamnar i naturen.

Vi som surfar i Apelviken
och Lajet

Du som surfar i Apelviken och L&jet vet att det &r nagot speciellt. Det
bérjar redan med den pirrande kanslan da du packar utrustningen,
pulshéjningen vid den férsta glimten av viken och lyckoruset nar du ser
att vinden ar perfekt och vagorna rullar in.

Det &r skl nog att vilja dtervanda igen och igen.

Samlingsplats for alla

Det finns fa andra strénder dar vindsurfing, kitesurfing, vagsurfing och
SUP samlas och &r pa vattnet samtidigt. Du méter nybérjare, proffs,
veteraner, lokala och tillresta surfare.

Apelviken och Lajet ar samlingsplatser for alla surfdiscipliner och alla
surfare. Och det &r nagot speciellt. Som en stor surffamilj.

Lar kanna de du surfar
med

Ju battre vi kdnner varandra desto enklare blir det att férsta situationer
som uppstar.

Hur gér da utdvare av de olika surfdisciplinerna ute pa vattnet? Hur tanker
man, vad gillas och ogillas?

Vi har 13tit utdvare fran alla fyra disciplinerna satta ord pa detta.



Vindsurfing

Vindsurfing innehdller huvudsakligen disciplinerna wave, freestyle och
slalom/race. Inom wave svdnger du och hoppar pa vagen. I freestyle ar
det tricks pa platt vatten som &r i fokus. Slalom/Race handlar om att
segla snabbt och ar framst tavlingsformer.

S& tanker en vindsurfare

Vindsurfare tanker generellt pa att ta héjd och att halla sig pa benen.
Héjden mot vinden ar nagot som man véarderar hégt. Och for just
vindsurfare &r det speciellt jobbigt att komma igang igen om du har fallit
och riggen har hamnat i vattnet.

Generellt sett kan vindsurfare segla max 5-10 grader éver halvvind.
Det innebar att om du seglar tvars dver viken, jippar och seglar
tillbaka sa &r du pa ungefar samma stélle igen.

Det mest vanliga laget for att "hamna i plurret” ar i vandningarna
eller nar du hamnar i ett vindhal och bara star och guppar.

Detta gillar en vindsurfare

Att segla ut mot den brantaste delen pa vagen och hoppa.

Rida pa vagorna, d.v.s. att félja vagen, géra bottensvang upp mot
den och cutback tillbaka igen. Kan liknas vid att segla som i en 8:a.
Utrymme for att “falla av”. Ibland behdver du falla av 10-20 grader
for att komma med en vag sa att farten dkar och planingen kommer
igadng. Sedan héjdar du upp igen. Alltsa gillar man att ha lite plats i
1a.

Att kunna utnyttja hela viken for att kunna ta sa mycket héjd som
mdjligt. Ju langre du seglar desto hégre nar du. Darfor vill
vindsurfare ofta kéra langt ut mot kanterna i viken.

Att alla ser sig for vid jipp/vandning.

Detta gillar inte en vindsurfare

Att g3 i 13 om en kitesurfare. Fran en vindsurfares lage &r det svart
att uppfatta hur hégt upp linorna ar. Risk finns att fastna i dem med
riggen.

Det &r ofta svart att vindsurfa ut genom vagbrytet. Nar surfare finns
utspridda i en linje med bara nagra meters luckor blir det &nnu
svarare att komma igenom den zonen.

Vagsurfare som placerar sig ensamma langt ut mitt i viken. D&r har
vindsurfare bast lage att hoppa och rida vagor. Det &r dessutom ett
riskmoment da det &r svart att se vagsurfare som ligger |agt i
vattnet.



Kitesurfing

Kitesurfing bestar huvudsakligen av disciplinerna vagkite och freestyle.
Vagkite anvander en surfbrada och freestyle en twintip-brdda som kan
kdras at bada hall utan att man behéver jippa. En kite kdrs med 4 eller 5
linor som &r vanligtvis &r 18-22 meter langa.

Sa tanker en kitesurfare

I vagkite tdnker du pa att rida vagor, gdéra svangar och andra manévrar
pa vagen. Vid freestyle vill du hoppa hégt eller sa kér du pa platt vatten
nara stranden och gor olika tricks.

En kitesurfare visar sina intentioner vid méte med andra surfare genom
att placera kiten i olika héjdlagen. Lagt lage betyder att du faller av for
motande och gar downwind. Hégt lage innebér att du vill ga upwind. Nar
en kitesurfare vill ta hdjd halls kiten ofta 1dgt och hojs/sénks forst vid
sjalva métet med andra surfare.

En kite som jobbas flitigt upp och ner indikerar att man har lite kraft i
seglet och darfér kan ha problem att ta eller halla héjd.

Detta gillar en kitesurfare

- Ogonkontakt vid mote. Det ar da lattare att avgdra den andres avsikt
och fanga upp om personen har kontroll pa situationen. Ser du
"panik” i blicken haller du naturligt mer avstand. Ser du ett leende
kan du rent av kdra upp jamte och ge high-five (trots Ianga linor)®.
Ytorna kan anvandas mer effektivt nar man har 6gonkontakt med
motande.

- Att alla haller uppsikt omkring sig vid jipp/véndning.

 En nyboérjare har ofta sin kite hdgt, d.v.s. rakt upp i luften. Ser du
detta sd ar det schysst och sakrare att halla lite extra distans.

« Na&r du kér l1angs en vag vid palandsvind och far det utrymme som
behdvs for att kunna goéra 8:or med kiten 13gt stallt framfor sig.

Detta gillar inte en kitesurfare

- Hbéga hopp fran kite- och vindsurfare dar landningarna kdnns mer
eller mindre slumpartade. Fér andra surfare ar det i princip omajligt
att berakna var den som hoppar ska landa.

- Vagsurfare utspridda mitt i viken gor det svart att ta hdjd och
passera.

« Na&r du kor 8:or ldngs med vagen och en vindsurfare laddar for ett
hopp 6ver samma vag.



Vagsurfing

Vagsurfing innehaller huvudsakligen kategorierna shortboarding och
longboarding. Bradvalet paverkar din teknik och stil, samt vilken typ av
vag du féredrar och vise versa. Man féljer vagen at hoger eller vanster
och svénger upp, ner och ibland tillbaka pa den.

S3 tinker en vagsurfare

Vagurfare tdnker pa att positionera sig och vanta pa vagorna dér de
bryter bast och &r ldmpliga att fanga. Den platsen kallas line-up. Placering
och tajming ar avgdrande att lyckas fa en vag.

Du vill surfa vagen at vénster eller hdger beroende pa i vilken
riktning den bryter. Manga nybérjare kommer ddremot att kéra rakt
fram i "vitvattnet ”.

I Apelviken och Trasldvsldge ar det vanligt att v@gorna bryter
oregelbundet 3t vanster och hdger och pa olika platser. Vagsurfare
blir darfér ofta utspridda.

Detta gillar en vagsurfare

Surfare som férsoker visa intentionerna tydligt genom att t.ex. att
bérja paddla eller inte borja paddla for att fanga en vag. Bra att
t.ex. sdga "jag kér héger” om vagen &r surfbar i bada riktningar.
Uppsikt pa varandra. Att du alltid férsdker halla fast i bradan for att
undvika att nagon blir tréffad av den. Och att vi kollar s& att man &r
okej efter att ha fallit eller blivit spolad av en vag.

N&r vinden plétsligt mojnar (sorry vindalskare...), vagorna jamnar till
sig och fortsatter rulla in.

Piren i Lajet som ger platt vatten fér paddlingen ut och dar du
dessutom ibland kan fa hjélp pa@ végen av strémmen.

Detta gillar inte en vagsurfare

Drop-in innebéar att ndgon kér in framfér dig pa en vag du redan
surfar pa. Det blir ett hinder for att kunna fortsatta pa vagen och ar
aven en risk for kollision.

Snaking &r att ndgon smiter fore i line-up och tar vagen som du
vantar pa. Den i line-up som &r placerad ndrmast peaken, d.v.s. den
plats dar vagen férst borjar bryta, har prioritet att fanga den.

Att kite- och vindsurfare passerar nira. Det kan fa vagsurfare att
kénna sig radda for att bli pakérda.



SUP

Stand Up Paddleboarding i vagor &r pa flera satt likt vagsurfing. En
betydande skillnad ar dock att i SUP surfing anvands en paddel for att
fanga vagorna och dven i manga mandvrar. SUP kdrs dessutom pa platt
vatten inom tavlingsformen SUP racing eller som tréaning och rekreation.

Sa tianker en SUPare

SUPare behdver fokus pa att halla sig pa bradan under paddlingen och i
line-up da vinden och vagorna utmanar balansen. Du jobbar dessutom
alltid pa att hitta ratt placering for att fanga vagor.

SUPare kan ta en vdg utan att vara néra peaken, d.v.s. den plats
dar vagen bérjar bryta forst. Val pa vagen sa kan du arbeta sig in
mot peaken. Bryter den at hoger s kér du at héger och om den
sedan omformar mot vénster sa kdr du vanster istéllet.

Du kor ofta inte vagen anda in till stranden utan stiger av nar den
borjar tappa kraft. Det gér du genom att snabbt svanga upp déver
vagkammen.

Detta gillar en SUPare

Surfa nara “pocket”, d.v.s. ddr vagen bryter och har mest kraft och
dven gbra cutbacks; svénga tillbaka pa vagen mot pocket.

Kora pd vagen sa langt som méjligt tills den tappar sin kraft.
Vindsurfare och kitesurfare som tydligt indikerar vad de tanker géra
nar de kommer i riktning mot dig.

Att andra surfare forstar hur en SUPare ténker och ror sig pa vagen.

Detta gillar inte en SUPare

N&r en kitesurfare sveper linorna éver dig. Du star ju upp helt
oskyddad.

Vindsurfare och kitesurfare som kér i vagdalen i lovart om dig. N&r
du stiger av vagen och svénger éver vagkammen sa har du ingen
madjlighet att se var som finns bakom kammen.



Men sjovagsreglerna da?

De internationella sjovagsreglerna (ldank) ska férhindra kollisioner
mellan fartyg till sjéss och reglerar bl.a. vajningsplikten.

En av de viktigaste &r att man vid méte vajer at héger.
Surfdisciplinernas olika rérelseménster gér det dock manga ganger svart
att endast utga fran sjovagsreglerna.

Oavsett hur situationen ar skall du naturligtvis gora allt
du kan for att undvika kollision.

Det finns alltsd bade skrivna och oskrivna regler att ta hdnsyn till nar du
surfar, men det finns &ven en viktig fraga du bér stilla till dig sjalv:

Vad &r viktigast for dig, att ha réatt i sak eller att frémja en god stdmning i

viken?

Ha kul pd vattnet!
Varbergs Férenade Surfare

Ordlista

kommer snart


https://sv.wikipedia.org/wiki/Sj%C3%B6v%C3%A4gsreglerna

